
សេ�វាប្រឹ�ឹក្សាា និិងការគាំំទ្រ�
តើ�ើអ្ននកមានបញ្ហាាក្នុុ�ងការគ្រ�ប់់គ្រ�ងជាមួួយនឹឹងអារម្មមណ៍៍ ឬកំំហឹឹងរបស់់អ្ននកដែ�រ
ឬទេ�? តើ�ើអ្ននកមានបញ្ហាាគេ�ងមិិនលក់ោះ�ះ��ដោ�យសារអ្ននកគិិតច្រើ��ើនមែ�នដែ�រទេ�?  
នៅ�ទីីនេះ�ះយើ�ើងត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នរួួចជាស្រេ��ចក្នុុ�ង
ការជួួយគាំំទ្រ� នឹឹងស្តាាប់់ពីីបញ្ហាារបស់់អ្ននក។ 
អ្ននកប្រឹ�ឹក្សាារបស់់យើ�ើងអាចជួួយអ្ននកជា
មួួយនឹឹងការប្រឹ�ឹក្សាាយោ�បល់់ប្រ�កបដោ�យ
វិិជ្ជាាជីីវៈ� និិងរក្សាាព័័ត៌៌មានសម្ងាាត់់!

អនុុវត្តតដោ�យ៖

គាំំទ្រ�ដោ�យ៖
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– For free –



ផ្ទះះ�យើ�ើង គឺឺជាមជ្ឈឈមណ្ឌឌលបណ្តុះះ��បណ្តាាល និិងប្រឹ�ឹក្សាាយោ�បល់់សម្រា�ប់់     
កម្មមការនីី ដែ�លជាកន្លែ�ែងសម្រា�ប់់ការផ្លាាស់់ប្តូូ�រយោ�បល់់, កម្សាាន្តតអារម្មមណ៌៌, 
សិិក្សាា, និិង ស្វែ�ែងរកជំំនួួយ។

យើ�ើងនឹឹងភ្ជាាប់់ទំំនាក់់ទំំនងអ្ននកជាមួួយ៖
អ្ននកប្រឹ�ឹក្សាាផ្លូូ�វចិិត្តត ដែ�លអាចជួួយអ្ននកជាមួួយនឹឹងដំំបូូន្មាានប្រ�កបដោ�យវិិជ្ជាាជីីវៈ�។

ការស្វែ�ែងរកជំំនួួយ ឬការគាំំទ្រ�ផ្លូូ�វចិិត្តតគឺឺមិិនមែ�នជាសញ្ញាាបង្ហាាញថាអ្ននកមាន
ជំំងឺឺផ្លូូ�វចិិត្តតនោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាជាសក្ខីី�ភាពបង្ហាាញអំំពីីចំំណុុចខ្លាំំ�ង និិងឆន្ទៈៈ�ផ្លាាស់់ប្តូូ�រ
ស្ថាានភាពបច្ចុុ�ប្បបន្ននរបស់់អ្ននក។ ការប្រឹ�ឹក្សាាយោ�បល់់គឺឺឥតគិិតថ្លៃ�ៃ និិងរក្សាាព័័ត៌៌មាន
សម្ងាាត់់ទាំំងស្រុ�ុង។ តោះ�ះសូូមយកចិិត្តតទុុកដាក់់លើ�ើខ្លួួ�នឯង និិងចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម
និិយាយអំំពីីក្ដីី�កង្វវល់់ និិងបញ្ហាារបស់់យើ�ើង!

អ្ននកអាចស្វែ�ែងរកនូូវសេ�វាប្រឹ�ឹក្សាាផ្លូូ�វចិិត្តតរបស់់យើ�ើងបាន៖
នៅ�ឯ ផ្ទះះ�យើ�ើង នៅ�ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ វេេលាម៉ោ�ោង ១:០០ រសៀ�ៀល ដល់់ ៤:០០ 
រសៀ�ៀល ឬធ្វើ�ើ�ការណាត់់ជួួបតាមរយៈៈព័័ត៌៌មានទំំនាក់់ទំំនងខាងក្រោ��ម។

តើ�ើអ្ននកអាចចូូលរួួមតាមរបៀ�ៀបណា៖

ទំំព័័រហ្វេ�េសប៊ុុ�ក៖ 
WE House – Café and

Women Center

ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�ចូូលរៀ�ៀនវគ្គគ
បណ្តុះះ��បណ្តាាលរបស់់

យើ�ើង

លើ�ើកឡើ�ើងពីីកង្វវល់់ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�នផ្សេ�េង
ៗរបស់់អ្ននកក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�ល 

ប្រឹ�ឹក្សាាយោ�បល់់

ទាក់់ទងមកយើ�ើងខ្ញុំំ��៖

	 ផ្ទះះ�លេ�ខ ៥២ ក្នុុ�ងបុុរីីឡុុងនីី 
(ទួួលពង្រ� ២) សង្កាាត់់ចោ�មចៅ� 
រាជធានីីភ្នំំ�ពេ�ញ
(បត់់ផ្លូូ�វបេ�តុុងប្រ�ហែ�ល ៩០០មពីី
ស្តុុ�បទួួលពង្រ�)
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